Kreissportbund Sonneberg e.V. - Ernst-Moritz-Arndt-Stral3e 26- 96515 Sonneberg
Telefon: 03675-702967 — Fax: 03675-4698941 — E-Mail: ksh-son@t-online.de — www.ksb-son.de

An die Sportvereine des Landkreis Sonneberg

- Rundschreiben 3/22 -
16. September 2022

Werte Vorsitzende,

der Kreissportbund Sonneberg méchte wie gewohnt informieren:

1. Wechsel im Freiwilligendienst

Zum 31. August 2022 endete die Dienstzeit unserer Bundesfreiwilligendienstlerin Lydia Langbein. Der Kreissportbund
Sonneberg und seine Sportjugend dankten Lydia fiir die gemeinsame Zeit und die gute Zusammenarbeit.

Dariiber hinaus freuen wir uns, in Francis Bambl eine neue Unterstiitzung fur die anstehenden Veranstaltungen und
vielseitigen Aufgaben in der Kinder- und Jugendarbeit gefunden zu haben. Francis absolviert seit dem 1. September ein
freiwilliges soziales Jahr im Kreissportbund Sonneberg.

Die Personalstelle wird wie in den Jahren zuvor wieder durch die Sibylle-Abel-Stiftung unterstiitzt. Die Mitarbeiter der

Geschéftsstelle und die Vorstande des Kreissportbund und der Kreissportjugend wiinschen ihm vor allem Spal3 & Freude
an seiner neuen Aufgabe.

2. Einsendung von Vereinsdokumenten an den KSB

Um unserer Beratungsfunktion optimal nachgehen zu kénnen ist es wichtig, auf folgende Dokumente Zugriff zu haben:

Aktueller Freistellungsbescheid in Kopie (nicht &lter als 01.01.2020)

Aktuelle Vereinssatzung in Kopie

Aktuelle Jugendordnung in Kopie (falls vorhanden)

Aktuelle Lizenzkopien von Ubungsleiter*innen/ Trainer*innen (ab Lizenzstufe C)

3. Gemeinnitzigkeit der Sportvereine — Freistellungsbescheide

Um Spendenquittungen ausstellen zu kénnen, muss jeder Sportverein einen gultigen Freistellungsbescheid zum Nachweis
seiner Gemeinnutzigkeit besitzen.

Zur Aufrechterhaltung der Forderfahigkeit fur Mittel durch den Landessportbund, muss dem Kreissportbund Sonneberg
ein aktueller Bescheid in Kopie vorliegen, welcher nach dem 31.12.2019 ausgestellt bzw. nicht alter als 01.01.2020
ist.

Alle Vereine, die einen neuen Bescheid vorliegen haben und diesen bisher noch nicht beim KSB SON abgegeben haben,
werden hiermit aufgefordert, eine Kopie an den Kreissportbund zu senden. Auf dieser miissen die Steuernummer sowie
das Ausstellungsdatum am oberen Rand gut lesbar sein. Weiterhin ist darauf zu achten, eine Kopie der zweiten Seite des
Bescheides anzufligen.

4. Information bei Vorstandswechsel — Anderung Stammdaten im Vereinsportal

Sollten durch Vorstandswahlen im Rahmen von Jahreshauptversammlungen personelle Anderungen auf Funktionérs-
ebene entstehen oder kirzlich entstanden sein, bitten wir diese im Online-Portal www.unser-sportverein.net anzupassen.

Unter dem Reiter ,Funktiondrsdaten bearbeiten“ kdnnen Positionen zu- und abgewiesen sowie Anderungen an den
Kontaktdaten der Vorstandsmitglieder vorgenommen werden.

Zusatzlich bitten wir um eine kurze Information, dass es zu einem Wechsel auf Vorstandsebene gekommen ist.

Der Vorstand des Kreissportbund Sonneberg freut sich abgesehen davon auf die ein oder andere Einladung, z.B.
zu Jahreshauptversammlungen oder Jubiléden!

5. Information bei neuen Sportangeboten

Unsere Geschéftsstelle bittet bei der Entwicklung von neuen Sportangeboten (Sportarten, Abteilungen etc.) um eine kurze
Ruckmeldung — gerne auch per E-Mail unter ksb-son@t-online.de
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6. Einsendung Lizenzkopien fiir Vereinsférderung durch Landessportbund Thiringen (LSB) bis 15.
Oktober 2022

Die aktuelle Forderhdhe fiir Lizenzinhaber liegt derzeit bei 185 € pro giiltiger Lizenz (Ab Stufe C). Diese Férderung findet
in der Vereinsforderung 2023 durch den LSB ihre Anwendung.

Alle Lizenzen, die hierfiir berlicksichtigt werden sollen, miissen dem KSB Sonneberg bis spatestens 15. Oktober 2022
als Kopie bzw. Scan vorliegen (kein Smartphone-Foto!!!)

Bericksichtigung finden nur Lizenzen mit Ablaufdatum 2022 oder Folgejahre - Lizenzen mit dem Ablaufdatum 31.12.2021
oder alter sind nicht férderfahig!!!

Auf der Vereinsplattform www.unser-sportverein.net kénnen die Lizenz-Beauftragten jedes Vereines unter dem Reiter
LLizenzen® Einblick in die hinterlegten Lizenznehmer*innen nehmen.

Anhand des Ablaufdatums kann nachvollzogen werden, welche Lizenzen forderféhig sind bzw. welche einer Aktualisierung
bedurfen.

7. Maoglichkeiten der Forderung

Neustartbonus

Die dem KSB Sonneberg vorliegenden Original-Antrage der Sportvereine wurden an den LSB Ubermittelt. Die
Auszahlung der Bonus-Zahlung an die Vereine soll nach Angabe des LSB Anfang Oktober 2022 geschehen.

Fur die Vereine, die noch keinen Antrag gestellt haben, wurde die Antragsfrist auf den 30. September 2022
verlangert. Informationen zum Antragsgeschehen kénnen hier enthommen werden:

Restart mit 2 Millionen Euro Neustartbonus fiir Vereine — Antragsfrist verlangert | Landessportbund Thiiringen
(thueringen-sport.de)

Forderung des Ehrenamts 2022 (Thiringer Ehrenamtsstiftung)

Die Antragsfrist fur die diesjahrige Ehrenamtsférderung ist verstrichen. Die Antréage aus den Sportvereinen liegen dem
KSB vor. Da die bewilligte Forderh6he abhéngig von der Anwesenheit der Delegierten aus den Vereinen
(Mitgliederversammlung KSB — 5.11.22) ist, wird die Fordersumme Mitte/ Ende November ausgezahlt. Férderwirdig
sind alle Ausgaben der Forder-Kategorien, die im Geschéftsjahr 2022 getatigt worden sind bzw. noch getatigt werden.

Forderung fir Sportvereine als Anbieter von zuséatzlichen Bewegungs- und Sportkursen in Schulen

Forderbereiche/ -zwecke:
Vergiitung lizenzierter Ubungsleiter*innen (30-50 € / 45 min) und Sachkostenzuschuss (15 € / TN) im Rahmen
aulerunterrichtlicher, bildungsunterstiitzender Angebote im sportlichen Bildungsbereich (Bewegungs- und Sportkurse)

Forderzeitraum:
2. Schulhalbjahr 2021/22 + Schuljahr 2022/23 (inkl. Ferienzeit)

Zielgruppe:
Schiiler*innen bis 18 Jahre

Antragsverfahren:

Antragstellung nach Informationsgespréach mit KSB Sonneberg

Referenz:

E-Mail vom 25. Mai 2022
https://www.thueringen-sport.de/unsere-themen/kinder-und-jugendsport/programmaufholennachcorona/

Forderprogramm ,,Kinder in die Sportvereine — 500 Euro fiir 1.000 MaBnahmen in Thiiringen*

Die Frist zur Einsendung des Verwendungsnhachweises an den LSB Thuringen fur die erhaltene*n Férdermaflinahme*n
ist der 15.12.2022.

Referenz:
E-Mail vom 3. Mai 2022
https://www.thueringen-sport.de/unsere-themen/kinder-und-jugendsport/programmaufholennachcorona/
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8. Informationen der Kreissportjugend Sonneberg

Gutscheinaktion fiir Grundschiiler (Sparkasse Sonneberg) - Schuljahr 2022/23

Im Zuge der Gutscheinaktion fiir das neue Schuljahr 2022/23 wurden 1.800 Gutscheine an die Grundschulen des
Landkreises verteilt. (zum Bericht)

Prozedere: Ausgeflillte Gutscheine werden von den Vereinen gesammelt und gebiindelt im Original dem KSB ibergeben.
Nach Prifung der Geschaftsstelle wird der anteilige Zuschuss (bis max. 50 €) an den entsprechenden Verein Giberwiesen.
Hinweis: Die Sparkasse nimmt keine Gutscheine an!

Kreisjugendausschuss am 10.10.2022 mit interessantem Vortrag

Der diesjahrige Kreisjugendausschuss unserer Sportjugend findet am 10. Oktober 2022 um 18 Uhr im
Multifunktionsraum (1. OG) des Stadiongeb&dudes statt. Neben den Rechenschafts- und Finanzberichten sowie den
Ehrungen und Auszeichnungen soll ein Impulsvortrag von Thomas Ross zum Thema ,Warum ist Jugendarbeit wichtiger,
als du denkst?“ die anwesenden Jugendwart*innen fir die Bedeutung der Jugendarbeit im Verein sensibilisieren.

12. Tanzfestival — 9.10.2022

Die Kreissportjugend Sonneberg und der SV Medizin Sonneberg e.V. laden zum 12. Tanzfestival am 9. Oktober 2022
ab 14 Uhr in die Sporthalle der SBBS ein. Interessierte Tanzgruppen sind herzlich willkommen und kdnnen sich noch
bis zum 26. September unter susanne.traut@ksb-son.de, 03675-702967 oder 0176-25142336 anmelden.

(= _zur Ausschreibung)

21. Ballnacht — 14.10.2022

Die 21. Ballnacht unter dem Motto ,30-Jahre Kreissportjugend® findet am 14. Oktober wie gewohnt in der Lohau-Sporthalle
statt. Anmeldungen sind méglich unter susanne.traut@ksb-son.de, 03675-702967 oder 0176-25142336.

Baumpflanzaktion

Das Aufforstungsprojekt der Forstamter des Landkreises in Kooperation mit der Sparkasse Sonneberg und dem
Landkreis Sonneberg ist in den vergangenen Monaten rege von den Sportvereinen unterstiitzt worden. Vielen Dank fiir
Euer Engagement!

Im nahenden Herbst soll es weitergehen. Hierfir wird weiterhin Eure tatkréftige Unterstiitzung bendétigt.
Anmeldung & Pflanztermine unter:
https://www.spkson.de/de/home/ihre-sparkasse/gemeinsam-fuer-die-region/mein-wald.html

Euer Fleil? wird belohnt! - als Dankeschén gibt es fur jeden gepflanzten Baum eine Préamie von der Sparkasse fur die
Vereinskasse!

9. Antrége fur Kooperationen mit Kindergarten und Schulen seit 6. September 2022 méglich!

Seit dem 6. September kénnen Sportvereine Uber das Vereinsportal www.unser-sportverein.net Kooperationsantrage mit
Kindergarten und Schulen beantragen. Aus diesem generiert sich der Kooperationsvertrag, der ausgedruckt werden
muss.

Die Antragsfrist endet am 30. November, die aus dem Portal generierten Kooperationsvertrage missen bis 15.
Dezember unterschrieben beim jeweils zustéandigen Kreis- und Stadtsportbund eingegangen sein. Die bisher
bekannten Antragsformulare Uiber die LSB-Homepage kénnen nicht mehr verwendet werden.

Vereine, die fur das vergangene Schuljahr Kooperationen hatten, fiir das laufende Schuljahr jedoch keine beantragen,
missen trotzdem den Verwendungsnachweis online abgeben.

Info’s: Ablauf Online-Beantragung

10. Mitgliederversammlung des KSB Sonneberg

Die diesjahrige Mitgliederversammlung des Kreissportbund Sonneberg e.V. findet am 5. November 2022 ab 9:30 Uhr in
der Aula des Staatlichen Gymnasium Sonneberg (Dammstrae 50, 96515 Sonneberg) statt. Die fristgerechte
Einberufung der Sportvereine und regionalen Untergliederungen der Sportfachverbénde erfolgte am 9. September 2022.
Das beiliegende Ruckmeldeformular bitte bis 9. Oktober 2022 zurtick an den KSB! (= zur Einladung)

11. Aktueller ,,Steuerwegweiser” online!

Die 15. Auflage des Steuerwegweisers (Stand: Juli 2022) steht zum Download unter Steuerwegweiser fur Vereine

(thueringen.de) bereit.
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12. Zuarbeit Sportlerehrung — Vorschlage an LRA / Bilder an KSB bis 7.10.22

Der Landkreis Sonneberg mochte mit Unterstiitzung der Sparkasse Sonneberg in diesem Jahr wieder erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler ehren, die den Landkreis durch ihre Erfolge wiirdig vertreten haben und ihn damit Gber die
Grenzen des Landes Thiringen hinaus bekannt gemacht haben. Der KSB Sonneberg wirkt als Partner bei der Organisation
mit.

Das Landratsamt erbittet von den Vereinen eine Zuarbeit als Grundlage fur eine Einladung zu einem Empfang durch den
Landrat:

Es kdnnen Sportler und Mannschaften vorgeschlagen werden, die in den Jahren 2021 oder 2022 den Titel eines
Thiringenmeisters errungen haben bzw. sich bei Thiringer- (Zweiter bei mindestens zehn oder Dritter bei mindestens 20
direkten Gegnern) oder hoherklassigen Meisterschaften durch gute Leistungen ausgezeichnet haben.

Die Meldung muss Folgendes beinhalten:

Name des Sportlers, geboren, (persénliche) Anschrift, Art der Veranstaltung, Platzierung, Anzahl der Starter/Gegner in der
entsprechenden Altersklasse/Disziplin (bei Zweit- und Dritt-Platzierten die Ergebnisliste)

Mannschaften, verantwortlicher Trainer, dessen Anschrift, Art der Veranstaltung, Platzierung, Anzahl der direkten Gegner
in der Altersklasse und Disziplin

Bitte richten Sie lhre Zuarbeit bis zum 7. Oktober 2022 an das Landratsamt Sonneberg, Jugendamt, Herrn Oberender,
Bahnhofstralle 66, 96515 Sonneberg. Ergebnisse von nach diesem Termin stattfindenden Veranstaltungen kdnnen
kurzfristig nachgemeldet werden. Die ausgewahlten Sportler sowie Vertreter der Mannschaften werden personlich
eingeladen. Ruckfragen werden unter Tel.: 03675/871-224 oder per E-Mail an uwe.oberender@lkson.de beantwortet.

Zur Vorbereitung der Ehrungen benttigt der KSB Sonneberg Bildmaterial bis zum 7. Oktober 2022, welches die
sportlichen Leistungen der zu Ehrenden untermauern. Dieses bitte senden an: ksb-son@t-online.de
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13. 23. Gesundheitssporttag fir Frauen 2022

Der 23. Gesundheitssporttag findet am 12. November 2022 ab 13 Uhr in der Lohau-Sporthalle bzw. SonneBad statt.
Nach der feierlichen Eréffnung um 14 Uhr wartet folgendes Bewegungsprogramm auf die Teilnehmer*innen:

SPORTHALLE LOHAU SONNEBAD SONNEBERG
EROFFNUNG & ERWARMUNG EROFFNUNG
(14.00 - 14.15 Uhr) (14.00 - 14.15 Uhr)
AKTIV WASSER/ OUTDOOR
(14.15 - 15.00 Uhr) (14.15 - 15.45 Uhr)

Arbeitskreis 1: Step Aerobic

Hallenbereich / Expertin: Gabi Vonderlind

Aerobic mit dem Step-Brett — ein Mix aus Cardio- und
Krafttraining.

Arbeitskreis 2: Line Dance
Hallenbereich / Expertin: Lisa Wélkerling
Line Dance ist eine choregrafierte Tanzform in Reihen und

: Linien.
>
©  Arbeitskreis 3: Aroha
Hallenbereich / Expertin: Daniela Kreissl-Jakob
Aroha ist ein gusdauert_)etont_es Traiping zu spezi_ell im ¥ Arbeitskreis 9:
Takt komponierter Musik, bei dgm einfache Schrittfolgen Aqua-Gymnastik
und Armbewegungen durchgefihrt werden. Sonnebad Sonneberg
Arbeitskreis 4: Yoga Expertin: Beatrix Grill
Seminarraum / Expertin: Birgit Gundermann Wohltuende Bewegungen im Wasser
Korper, Geist und Seele mit Yoga in Einklang bringen. — mit und ohne Kleingeréte
+ N
RELAX 3
(15.15 - 16.00 Uhr) —
Arbeitskreis 5: Qigong
Hallenbereich / Expertin: Sandra Resch
Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations-
und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. . .
Arbeitskreis 10:
Arbeitskreis 6: Atem-Entspannung Nordic Walking
Hallenbereich / Expertin: Andrea Malter Startpunkt  Sonnebad  Sonneberg
< Die Atmung als effektives Werkzeug zur Entspannung Expertin: Susanne Litzelberger
2 kennenlernen.
3 ennenierne Nordic Walking ist eine
—  Arbeitskreis 7: Kérperwahrnehmung wetterunabhangige, koordinative,
Hallenbereich / Expertin: Daniela Kreissl-Jakob kraft-, ausdauer- und spaforientierte
Vielfaltige Wahrnehmungsuibungen zur Erfahrung des Bewegungsform.

Korpers.

Arbeitskreis 8: Yin Yoga

Seminarraum / Expertin: Birgit Gundermann

Yin Yoga als ruhiger Yoga-Stil, der grof3tenteils im Liegen
und Sitzen praktiziert wird.

Die Anmeldung mit Name, Vorname, Alter, Verein (Ja?/Nein?), Telefonnummer, E-Mail und Angabe der
gewinschten Arbeitskreise ist ab sofort unter ksb-son@t-online.de oder 03675-702967 mdglich.

Fur Gruppenanmeldungen bitte das mit der Einladung vom 15.09.22 beigelegte Meldeformular verwenden.
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14. Aus- und Fortbildungsmaéglichkeiten 2022

Fur Lizenzinhaber der Kategorie Ubungsleiter C, Ubungsleiter B sowie Vereinsmanager C stehen folgende Aus- und Fort-
bildungsmadglichkeiten bereit:

Datum

Nummer

Lehrgangsort

Veranstalter/
Referent*in

Liz.

LE

2022

Ausbildungen

Ubungsleiter
Grundlagenlehrgang

Erste Hilfe im Sport

Ubungsleiter*in C
Breitensport

Ubungsleiter
Grundlagenlehrgang

Weiterbildungen

Sportspiele fiir
Kleinkinder

Balance fiir Senioren

Gesunde FiRe

Achtsamkeit &
Resilienz

Wichtige Hinweise:

18./19.11.2022
02./03.12.2022
14.01.2023
10./11.03.2022
24./25.03.2022
31.03./01.04.22
21./22.04.2022
05./06.05.2022
12./13.05.2022

17./18.11.2023
01./02.12.2023

07.10.2022

26.11.2022

23.09.2023

27.10.2023

733.A.22.0001

733.A.23.0002

733.A.23.0001

733.A.23.0003

733.F.21.0006

733.F.22.0002

733.F.23.0001

733.F.23.0002

KSB Sonneberg +
Sporthalle Cuno-
Hoffmeister-Schule
DRK Sonneberg
KSB Sonneberg +

Sporthalle Cuno-
Hoffmeister-Schule

KSB Sonneberg +
Sporthalle Cuno-
Hoffmeister-Schule

Sporthalle GS Grube

Sporthalle GS Grube

Sporthalle GS Grube

Sporthalle GS Grube

KSB/ Lehrteam
KSB Sonneberg

DRK

KSB/ Lehrteam
KSB Sonneberg

KSB/ Lehrteam
KSB Sonneberg

KSB/
Koécher, Simone

KSB/
Malter, Andrea

KSB/

Malter, Andrea
Gundermann, Birgit
Recknagel, Marcel

KSB/
Gundermann, Birgit

- Anmeldung ausschlieBlich uiber Bildungsportal des Thiringer Sports mdglich
(Bei Problemen mit Anmeldung Rickmeldung an uns)

- Teilnahmegebiihr Ausbildung: Teilnehmer/Verein erhalt separate Rechnung

- Teilnahmegebiihr Fortbildung: Geblihr ist am Lehrgangstag in bar zu entrichten

GLLG

EH

uLc

GLLG

oLc

oLc
+B

uLc
+B

uLc
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https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=733.A.22.0001
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https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=733.A.23.0003
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=733.A.23.0003
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=733.F.21.0006
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=733.F.21.0006
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=733.F.22.0002
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=733.F.23.0001
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=733.F.23.0002
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=733.F.23.0002
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?q=733.
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15. Seniorensportveranstaltungen

Fir das laufende Jahr stehen noch einige Veranstaltungen im Bereich des Seniorensports auf dem Programm:

Veranstaltung Zeit Ort

Wanderung fur Sa., 01.10.2022 Waldgebiet Hosensee, Meilschnitz
Naturfreunde 13:30 — 16:00 Uhr

Badminton fir Mo., 10.10.2022 Meng-Ham-Arena

Senioren 14:00 — 17:00 Uhr

Seniorenschwimmen Mo., 06.12.2022 SonneBad Sonneberg

14:00 — 16:00 Uhr

Die Ausschreibungen zu den aufgefiihrten Veranstaltungen erscheinen rechtzeitig in der lokalen Presse.

Alle interessierten Sportfreundinnen und Sportfreunde bzw. Seniorensportabteilungen unserer Vereine hei3en wir hierflr
herzlich willkommen.

Anmeldungen sind jederzeit méglich unter:

Tel.: +49 3675 702967
E-Mail: ksh-son@t-online.de

Der Vorstand und die Geschéaftsstelle des KSB Sonneberg wiinschen eine gute und gesunde Zeit!

Robert Eberth Susanne Traut Marcel Recknagel
Vorsitzender KSB Sonneberg Sportjugendkoordinatorin Vereinsberater
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